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Tłumik dźwięku (ang. suppressor lub 

silencer) to urządzenie montowane 

na wylot lufy broni palnej, którego 

zadaniem jest redukcja hałasu 

generowanego podczas wystrzału, a 

często także błysku wylotowego oraz 

odrzutu. Tłumiki stosowane są 

zarówno w środowiskach 

wojskowych i policyjnych, jak i w 

łowiectwie oraz strzelectwie 

sportowym. 

 

Ich konstrukcja i sposób działania 

zależą od przeznaczenia, rodzaju 

amunicji, kalibru oraz wymagań 

użytkownika. Wbrew mitom – tłumik 

nie powoduje całkowitego 

wyciszenia strzału, lecz może obniżyć 

jego głośność nawet o 20–35 dB, co 

stanowi istotną różnicę zarówno dla 

użytkownika, jak i osób postronnych. 

 

2. Schemat budowy tłumika 

 

Tłumik składa się z kilku kluczowych 

komponentów, niezależnie od 

konkretnego modelu: 

 

- Korpus (obudowa) – najczęściej 

wykonany z aluminium lotniczego, 

stali nierdzewnej, tytanu lub ich 

kombinacji. Zapewnia sztywność 

konstrukcji oraz odporność na 

ciśnienie i temperaturę. 

 

- Rdzeń (wnętrze robocze) – składa 

się z zestawu deflektorów (baffle 

stack), które odpowiadają za 

spowalnianie i rozpraszanie gazów 

prochowych. 

 

- Komory rozprężne – przestrzenie 

pomiędzy deflektorami, gdzie gazy 

tracą energię kinetyczną i ciśnienie. 

 

- Gwint mocujący lub szybkozłącze – 

element odpowiadający za montaż 

tłumika do broni (np. gwint 

zewnętrzny M18x1 lub adapter do 

mocowania szybkiego QD – Quick 

Detach). 

 

- Uszczelki i dystanse – stosowane w 

celu eliminacji przecieków gazów, 

czasem też dla ochrony deflektorów. 

 

3. Deflektory – typy i geometria 

 

Deflektory (ang. baffles) są sercem 

tłumika. Ich zadaniem jest 

kierowanie, spowalnianie oraz 

rozpraszanie strumienia gazów 

powstających podczas wystrzału. 

Rodzaj deflektorów ma zasadniczy 

wpływ na skuteczność tłumika, jego 

trwałość i charakterystykę dźwięku. 

 

- Deflektory stożkowe (cone baffles) 

– najczęściej spotykane. Skutecznie 

kierują gazy na ścianki, wydłużając 

czas ich rozprężania. Często mają 

centralny otwór i stożkowy kształt. 

 

- Deflektory typu K (K-baffle) – 

stosowane w bardziej 

zaawansowanych tłumikach. 

Posiadają boczne otwory lub 

kieszenie, które powodują 

turbulencje gazów, zwiększając 

skuteczność redukcji hałasu. 

 

- Deflektory monolityczne 

(monocore) – wykonane z jednego 

kawałka metalu (najczęściej 

frezowanego CNC). Mają złożony 

wewnętrzny kanał gazowy i są łatwe 

w czyszczeniu. Często stosowane w 

broni krótkiej. 

 

- Deflektory typu omega / spiralne – 

rzadziej spotykane, charakteryzują 

się spiralnym kierowaniem gazów i 

specyficzną redukcją hałasu. 

 

- Deflektory asymetryczne – 

stosowane w nowoczesnych 

konstrukcjach, często drukowanych 

3D. Poprawiają redukcję dźwięku 

przy minimalnej masie. 

 

4. Monobloki i rdzenie 

jednoczęściowe 

 

Wysokiej klasy tłumiki często 

korzystają z technologii 

monobloków, czyli rdzeni 

wykonanych z jednego elementu 

materiału – zazwyczaj aluminium, 

stali nierdzewnej lub tytanu. 

 

 Zalety monobloków: 

  - Jednolita wytrzymałość i brak 

połączeń śrubowych wewnątrz. 

  - Łatwiejsze utrzymanie w czystości. 

  - Większa trwałość przy 

intensywnym strzelaniu. 

  - Możliwość stosowania z bronią 

automatyczną i półautomatyczną. 

 

 Wady: 

  - Trudniejsza produkcja. 

  - W przypadku uszkodzenia – 

trudniejsza naprawa. 

 

W wojsku często stosuje się tłumiki z 

monolitycznym rdzeniem, 

przystosowane do intensywnego 

ostrzału (np. w układzie pełnej 

automatyki). 

 

5. Rodzaje tłumików i ich 

zastosowanie 

 

- Tłumiki wojskowe – projektowane 

do pracy z bronią automatyczną i 

półautomatyczną. Charakteryzują się 

odpornością na nagrzewanie, 

możliwością szybkiego montażu 

(QD), tłumieniem błysku i 

obniżeniem hałasu. Przykłady: 

Surefire SOCOM, B&T Rotex, OSS 

HX-QD. 

 

- Tłumiki myśliwskie – lżejsze i często 

wyposażone w systemy 

zmniejszające wpływ na celność (np. 

układ kompensujący). Często 

przedłużają lufę tylko o kilka 

centymetrów (over-barrel 

suppressors). 

 

- Tłumiki sportowe – przeznaczone 

do dynamicznych konkurencji 
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strzeleckich. Cechują się niską masą i 

prostą konstrukcją. 

 

 - Tłumiki do broni krótkiej – mają 

kompaktową budowę. Ich działanie 

często ograniczone jest przez 

mniejszą objętość. 

 

- Tłumiki integralne – zintegrowane z 

lufą, stosowane głównie w broni 

wyczynowej, wyciszonej lub 

specjalnego przeznaczenia. 

 

6. Tłumiki mokre (wet suppressors) 

 

Tłumiki mokre zawierają wewnątrz 

medium ciekłe lub żelowe 

(najczęściej woda, glicerol, gel 

balistyczny), które znacznie zwiększa 

skuteczność tłumienia. 

 

Zalety: 

  - Redukcja hałasu może być lepsza 

nawet o 10–15 dB względem 

suchego tłumika. 

  - Dobrze sprawdzają się w 

strzelaniach pojedynczych (np. 

eliminacja celów, strzelanie z 

ukrycia). 

 

Wady: 

  - Medium wyparowuje lub wypływa 

po kilku strzałach. 

  - Wymagają częstej konserwacji i 

ponownego "napełnienia". 

  - Nie nadają się do intensywnego 

ostrzału. 

 

Tłumiki mokre są często stosowane 

przez siły specjalne, np. w 

operacjach w budynkach lub do 

broni krótkiej w sytuacjach cichych 

eliminacji. 

 

7. Mocowania tłumików 

 

- Mocowanie gwintowane – 

klasyczne i najczęściej stosowane. 

Wymaga precyzyjnego wykonania 

gwintu na lufie (np. M14x1, M18x1, 

1/2x28 UNEF). Daje stabilne i trwałe 

połączenie. 

 

 - Szybkozłącza (QD – Quick Detach) 

– coraz popularniejsze w wojsku i 

taktyce. Pozwalają na szybki montaż 

i demontaż bez utraty zgrania z 

celownikiem. Stosują dedykowane 

adaptery lub urządzenia wylotowe. 

 

 - Montaże bagnetowe i zapadkowe 

– stosowane rzadziej, głównie w 

konstrukcjach specjalistycznych lub 

prototypowych. 

 

- Montaż "over-barrel" – tłumik 

nasuwa się na część lufy, dzięki 

czemu tylko część wystaje przed 

broń. Zmniejsza to wpływ na balans. 

 

8. Uwagi rusznikarskie i wojskowe 

 

- Wpływ na ciśnienie gazów – tłumik 

zwiększa ciśnienie zwrotne, co może 

zaburzać cykl automatyki broni. W 

przypadku AR-15 lub AKM wskazane 

są regulowane bloki gazowe lub 

zmiana masy zamka. 

 

- Wpływ na celność – dobrej jakości 

tłumik może poprawić celność 

(działa jako dodatkowe usztywnienie 

lufy i ograniczenie jej wibracji), ale 

źle zaprojektowany lub 

niesymetryczny może powodować 

"strzały losowe". 

 

 - Temperatura – przy intensywnym 

ogniu tłumik może nagrzewać się do 

300–800°C. W jednostkach 

wojskowych używa się osłon 

termicznych (suppressor covers), 

chroniących strzelca przed 

poparzeniem oraz redukujących 

efekt mirażu. 

 

- Konserwacja – tłumiki wymagają 

regularnego czyszczenia, szczególnie 

modele otwieralne lub z materiałami 

tłumiącymi (np. tłumiki mokre lub z 

wkładami z siatki stalowej). 

 

9. Podsumowanie 

 

Tłumik jest dziś nie tylko narzędziem 

poprawiającym komfort strzelania, 

ale też istotnym elementem 

wyposażenia w działaniach 

taktycznych, myśliwskich i 

sportowych. Wybór konkretnego 

modelu powinien być poprzedzony 

analizą przeznaczenia, kalibru, 

rodzaju broni i preferencji 

użytkownika. 

 

Znajomość budowy, rodzajów 

deflektorów, sposobów montażu 

oraz wpływu na pracę systemu 

gazowego pozwala optymalnie 

dobrać tłumik do konkretnego 

zadania – zarówno w warunkach 

poligonowych, jak i przy 

rusznikarskiej adaptacji sprzętu do 

potrzeb strzelca. 

 


